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CAIALLOS CONSECUELAS PERICOLOGICAS

Trauma
en el transpo



OS PROBLEMAS
=Caso 1- Mi caballo "Wis-
ton" es un Angloarabe de 11
afios de edad que utilizo para
pasear. La primera vez que su-
bié a un remolgue lo hizo sin
problemas, pero al llegar al des-
tino vimos que lo habfa pasado
muy mal, pues estaba bafiado
en sudor y con una herida sobre
el ojo, que tuvo que ser sutura-
da. A partir de entonces es muy
dificil conseguir que vuelva a su-
bir, pues se levanta de manos y
se gira alejéndose del remolque
(foto 1). Ademds, sigue llegan-
do bafado en sudor.
(Ropocro SIMON. ZIERBENA)

Caso 2- Mi nombre es Javier
Millan y tengo un caballo de raid
de 6 afios llamado “Sajustjake”
de raza Anglo-sajia. Tenia un
concurso de raid y al introducirlo
al van para acudir a él empezd
a negarse, poniéndose de ma-
nos muy nervioso (foto 2) y en
una de las veces se cayo hacia
atras, lesionandose en las patas
y en la espalda, con lo que fi-
nalmente no pudimos acudir a
la carrera.

(Javier MitLAn. GaLLarTa)

Caso 3- "Fa” es un caballo
de 11 afos, PRE, traido de una
gran ganaderia de Ciudad Real.
Hace unos meses tuvo un grave
accidente subiendo a un camion
y quedd traumatizado. En el mo-
mento en que estaba subiendo
se cerro la puerta, dejando una
de sus patas fuera, con lo que
le quedo atrapada. Debido a es-
te accidente tuvieron que ope-
rarlo y le pusieron més de cien
grapas. El caballo, al cabo del
tiempo, se recuperd totalmen-
te, pero le quedaron secuelas
estéticas y psicoldgicas. Ahora
es practicamente imposible su-
birlo y mucho menos al camion
que tenemos para transportarlo,
pues se niega a acercarse y sal-
ta a un lado y otro de la rampa
(foto 3 y 4).

(lcor AsPiLLAGA. GALLARTA)

DIAGNOSTICO

El diagnostico précticamen-
te es el mismo para los tres
caballos: trastorno por estrés
postraumatico. La causa comun
fue el trauma sicologico causa-
do por dafios fisicos y mentales
por los que han pasado en los
transportes, que se manifiesta
a través de esa fuerte resisten-
cia a subir nuevamente. De la
misma manera que en el caso
del animal humano, el Sindro-
me de Estrés Postraumatico
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Trauma en
el transporte

Secuelas psicologicas ante una mala experiencia

En esta ocasion tenemos oportunidad de verlos casos de tres caballos traumatizados
por terribles experiencias sufridas enlos transportes. En general todos responden
aun sindrome de estrés postraumatico, que podria perdurar largo tiempo
convirtiéndose en estrés crénico, sino se trata adecuadamente.

(SEPT) puede perdurar largo
tiempo, convirtiéndose en estrés
cronico a partir del estrés agudo
que causo el problema. Atin asf,
sus reacciones negativas seran
eliminadas por completo, pero
hay que evitar totalmente los es-
timulos aversivos més asociados
al trauma (ver recomendaciones
en el recuadro).

PLAN DE ACCION
« 1. Establecer el liderazgo.

=2. Insensibilizar a los es-
timulos atemorizantes. Los
tres caballos daban muestra
clara de fuerte temor ante la
proximidad del transporte, des-
de luego, asociado a la solicitud
de subir a él. En estos casos la
insensibilizacian es, con mucho,
un proceso mas importante que
el liderazgo y que debe hacer-
se con mds cuidado. Me parece
que "Wiston" seré el que mejor
y mas pronto supere su proble-

Por Chico Ramirez

ma. "Sajustjake” es el mas ate-
morizado, pues apenas un dfa
antes casi se desnuca en una
caida que pudo ser fatal. Por
consiguiente es, tal vez, el ca-
ballo mas traumatizado de los
fres. Su manejo debe ser muy
suave, ddndole soporte emocio-
nal para que lo supere. "Fa" ha-
bia sufrido heridas muy fuertes
€N su pie izquierdo, que afor-
tunadamente no menoscaban
su rendimiento. Ademds, es el
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que debe subir al camidn, que
representa el mayor grado de
dificultad.

Con los tres seguiremos el
procedimiento natural: Gradual
por Aproximacion y Repliegue,y
por lo tanto, con “Fa" también
seremos graduales, pidiendo
que suba al remolque antes de
hacerlo al camién, pues consti-
tuye menor dificultad.
=3, Probar los efectos del
liderazgo y la insensibili-

zacion realizada. Creo que
“Wiston” tratard de resistirse de
la manera que lo hace siempre,
levantandose de manos, colo-
candose transversal a la puerta
y rehusando entrar. “Sajustjake”
subird con suavidad y mucho
cuidado. Espero mas proble-
mas en el caso de “Fa" por su
temperamento, y porque se le
pedird subir a un camion muy
alto y por una rampa angosta
sin barandilla lateral.

DESARROLLO DEL PLAN

* 1. El establecimiento del lide-
razgo se llevo a cabo con los
tres caballos durante el curso
Bdsico de MNC en Gallarta,
Vizcaya, si bien es cierto que,
“Sajustjake” nunca puso en
duda nuestro liderazgo. Con
"Wiston" y "Fa” fue diferente,
pues consideraron que no to-
das las decisiones debfan ser
tomadas por nosotros, sobre
todo las que tratamos en es-

onc

s con problemas para subir
al remolque.

2.”Sajustjake” se niega también
a entrar poniéndose de manos y muy
nenvioso.

3y4."Fa” esun PRE que ha
sufrido un accidente subiendo a un
camion, y quedd traumatizado.

te articulo, relacionadas con el
embarque en los transportes.

Ya he comentado en otros
numeros algunos de los ras-
gos distintivos del liderazgo,
comenzando por la definiciéon
que le he dado desde el punto
de vista del MNC: “Es la capa-
cidad de tomar decisiones y
que alguien las siga volunta-
riamente”, Esta definicion nos
permite comprender todos vy
cada uno de los procesos psi-
coldgicos que tienen que ver
con su organizacion jerdrquica
y su interaccion social. Tam-
bién sabemos que el liderazgo
no es un atributo que se ten-
ga 0 no, sino que, siendo una
condicion que depende de la
confianza en el individuo y sus
decisiones, puede tener dife-
rentes grados, incrementarse,
reducirse o desaparecer.

Si esto Ultimo ocurre, el ca-
ballo tomaré sus propias deci-
siones y-serdn necesariamente
contrarias a las nuestras. Esto
es debido a que la naturale-
za de ambas especies no s6lo
son diferentes, sino antago-
nicas en muchos aspectos,
sobre todo en aquellos que
tienen que ver con los cbjeti-
vos intimamente relacionados
con las funciones bdsicas de
supervivencia. Nuestro lide-
razgo habria disminuido, se
habrfa extinguido... o tal vez
nunca lo tuvimos y por ello los
caballos encontraron la forma
de oponerse a subir a los re-
molques... o de oponerse a
cualquier otra cosa que se les
pida y no quieran hacer, que
son casi todas.

"Fa" aprendio a resistirse y
dominar al manejador, por eso
fue necesario hacerle pasar
por una sesion de controles de
movimientos y de huida a los
que no podia oponerse, pero
tampoco eludir. No fue facil,
“Fa” es un caballo muy pode-
roso y tenaz y yo sdlo empleo
la jaquima de MNC y un ronzal
para convencerlo (foto 5). Pe-
ro es necesario insistir en que
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si los caballos no nos ven co-
mo sus lideres, no podemos
pretender gue hagan lo que les
pedimos.

= 2. Procedimos a la insensibiliza-
cién aproximando al remolque a
“Wiston”, dejando que mediante
su mecanismo Instintivo de in-
sensibilizacion, que es la curiosi-
dad natural, lo inspeccione (foto
6). Mientras mantuvo su temor,
el lider lo "salvd” del peligro reti-
randolc. Después de un nimero
imprevisible de aproximaciones
y repliegues, su curiosidad lo hi-
zo aproximarse y explorarle, acto
que debemos dejar que transcu-
rra en entera libertad.

Gracias a la curiosidad, los ca-
ballos vencen gran cantidad de
temores, pues sin ella estarfan
huyendo permanentemente pa-
ra ponerse a salvo. Su funcién
les permite luego pacer tranqui-
lamente junte a lo que momen-
tos antes los aterrorizaba. Es su
forma de superar el estrés agu-
do que el miedo transforma en
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reaccion biologica normal (en
este caso adaptativa), que po-
tencia y pone a punto las capaci-
dades de defensa que en los ca-
ballos se expresa esencialmente
mediante la huida. El resultado
es el equilibrio emocional, la sa-
lud mental, y por supuesto, la
pérdida del temor, que es nues-
tro objetivo primordial.

No puedc dejar pasar la ob-
servacion de que lo que normal-
mente hace el humano ante el
intento de exploracion de las
caracteristicas de la fuente de
temor, es azuzar al caballo. Lo
hace justamente cuando estd
tratando, por sus propios me-
dios, de eliminar el temor. Se le
ve asomarse, olfatear y tal vez
“rascar” el suelo de la rampa o
del remolque, y entonces se le
presiona para que entre. ks evi-
dente la nefasta accion, que lo
(inico que consigue es confirmar
la peligrosidad del remolque,
pues lo asocia a la coercidn, in-
crementando su rechazo y por

5.”Fa”esun
caballo muy tenaz.
Se empled la jaquima
de MNC y un ronzal
para convencerlo.

6.Procedimosala
insensibilizacién
de “Winston”,
aproximéandolo al
remolque, para que
lo inspeccione.

7,8y 9. "Wiston”,
“Sajustjake”y
“Fa” entrando

y saliendo sin

asimismo
inspeccionando la
peligrosa rampa por
la que tendria que

eran solo subir las
manos a la rampa,
para luego bajar
inmediatarente.

problema del subir.

remolque. 12. Finalmente
11. Chico Ramirez ~ “Fa”logré subir

10. Laresistencia con “Fa”, al cabo por completo al

de ”Fa” se limitaba
al camidn, con lo
que le dejamos
insensibilizarse

lo tanto su determinacion a no
entrar.

Es indudable que esto es lo
que ha ocurrido en estos y en la
mayoria de los casos similares re-
lacionados con el temor, pues co-
mo ya lo advertia Jenofonte hace
1300 afios: "F/ Caballo asociard
el dolor que experimenta con la
fuente de temor, y por lo tanto,
lejos de perderlo, se incremen-
tard”. Esta claro que esta es una
de las razones por la que muchos
caballos no suben a los remol-
ques. {Pero, ademds, no se nos
ocurre que esto mismo esté pa-
sando en tantos y tantos proble-
mas que no son de remolque?

Lo mismo hicimos con “Sajus-
tjake", pero con mucha més sua-
vidad. Su temor era manifiesto,
seguramente por ser un recuer-
do tan fresco (en un caballo
siempre lo es). Fue necesario
solicitarle que se acercara y lue-
go subiera con mucho tacto ¥
grandes refuerzos positivos, que
como bien lo sabe la gente de

de pocosminutos.  camién.
El caballo fue

pOCO @ Poco, sus

primeros intentos

MNC, consisten en procurarle in-
movilidad (ahorro de energfa) y
aceptacion social (caricias y voz
suave). Pero habia un factor que
solo surgio cuando le comence
a pedir mediante el ronzal que
se dirigiera hacia adentro del re-
molque. Tenfa una reaccidn exa-
gerada a la minima presion del
ramal hacia delante. Era de es-
perar, porgue es el caballo que
se habfa caido de espaldas ape-
nas un dia antes, cuando tiraban
del ramal para hacerle subir.
Este es un error cometido muy
frecuentemente, pues el huma-
no, obedeciendo a sus tenden-
clas instintivas, trata de subirlo
como si tirara de un bulto al
que hay que arrastrar al interior.
He encontrado testimonios de
barbaridades en las que varias
personas tiran del ronzal para for-
zarlo a entrar, y ofras peores en
las que se les tira con un tractor
0un 4 X 4 con una cuerda lar-
8a que se saca por el frente del
remolque. Pero nunca habfa es-
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cuchado un despropdsito mayor
gue el de los remolques con un
malacate eléctrico, montado para
tirar cémodamente del caballo
con un mando a distancia.

La confianza le vino a "Sajust-
jake" al percibir que no se le tira-
ba de adelante y que se le hacia
sentir muy bien en cuanto hacia
cualquier esfuerzo por dominar
su enorme temor. {Pero como
conseguimos el impulso nece-
sario para que un caballo suba,
si no es tirando del ramal hacia
adelante? Todo impulso hacia el
frente debe venir de atrés y todo
impulso para retroceder debe ve-
nir de adelante, asi que si no po-
demos arrear nosotros mismos
desde atrds, vale la pena que al-
auien que sepa lo que hace nos
ayude. En esta labor es muy (il
una bolsa de plastico atada en
una fusta, de esta manera pode-
mos graduar la presion mediante
la distandia, frecuencia y energia
de las sacudidas de la bolsa. La
olra ventaja es que no hace falta

tocar al caballo, porque es una
presion psicologica, no fisica.

3. En pocos minutos “Wiston”
(foto 7) y "Sajustjake” (foto 8)
entraban y salfan sin problema
del remolque, mientras que
"Fa" lo hacia atin mejor (foto 9),
pues su reticencia se limitaba al
camion.

Asl que nos concentramos en
“Fa", dejando que se insensibili-
zdra a si mismo inspeccionando
la peligrosa rampa por la que
tendria que subir (foto 10). Si
lo intentaba con desconfianza o
precipitadamente podria caer y
lastimarse nuevamente, una vez
mas se ponia a prueba al MNC
como la mejor forma de con-
seguir que los caballos hagan
lo que se les pide enteramente
por su voluntad, completamente
tranquilos, relajados y sabiendo
lo que deben hacer, por com-
plicado que esto sea. Una vez
establecido el liderazgo, las con-
diciones del caballo son: com-
prender, saber y poder hacer lo

RECCMENDACIONES
Decalogo
del transporte

>» 1.- No embarcar al caballo por la fuerza y la intimidacion,
ni tirar con energla del ronzal, este sélo debe insinuar nues-
tros deseos de que suba, el impulso debe venir de atrds.

5> 2.- Nunca presionar cuando el caballo esta explorando.
>3- Nunca presionar cuando el caballo estd subiendo o ha-
ciendo esfuerzos por hacerlo, solo hay que dejar que lo haga.
»>4 .- Nunca impedir que baje, atin en el caso de que ya esté

arriba por completo.

5> 5. No cerrar la puerta hasta que hayan pasado dos minu-
tos sin que él quiera bajar (esto durante el aprendizaje).
>>6.- Nunca atar antes de cerrar la puerta y nunca abrir la

puerta con él atado.

5> 7- Nunca considerar que la finalidad es subirlo, la finalidad
es conseguir que suba siempre que se le pida y no una, sino

todas las veces.

5> 8.- Cuidar en extremo la ayuda que sfempre se ofrece
espontaneamente para embarcar, sélo hay que permitirlo a
quien sabe lo que se estd haciendo con MNC. Considerar
que generalmente se tratara de alguien que sugiere cual-
quier forma del procedimiento tradicional y eso empeorara
las cosas atn cuando el caballo finalmente suba, Esto se po-
dré comprobar la proxima vez que se le pida subir.

>» 9~ Sélo emplear la comida ocasionalmente para incre-
mentar el bienestar del caballo ariba del transporte y nunca
como un soborno o condicion para que lo haga. No crear el
hébito de recibir comida arriba del remolque.

5> 10.- No conducir el vehiculo como si no se llevara caba-
llo. Calcular entre el 50% y el 100% de tiempo adicional al
recorrido, segtin el tipo de carretera. Hay que valerse de una
videocamara de circuito cerrado para vigilar al caballo durante
el trayecto, o en su defecto, recurrir a la receta ranchera de la
copa del mejor conac en el salpicadero, justo sobre el costo-
so reproductor de DVD y el dliimo modelo de GPS. Cuidare-
mos en extremo que alguna gota se derrame e indirectamen-
te estaremos velando por el bienestar del caballo.

que se les pide, sin perder de
vista que el temor les incapacita
y, por lo tanto, entra en el ren-
glan del "no puedo”.

Al cabo de muy pacos mi-
nutos, “Fa" emprendia sus pri-
meros intentos que al principio
solo eran de subir las manos a
la rampa (foto 11) para luego
bajar inmediatamente. Era un
gran avance, considerando que
unos minutos antes ni siquiera
se enfilaba hacia la rampa. Muy
pronto comenzd a subir por
completo al camidn (foto 12).

Se habla conseguido una vez
mas, como indefectiblemente
ocurre desde hace mas de 18
anos con el MNC, el objetivo
planeado y con total éxito. Nue-

vamente se habia logrado curar

a los tres caballos, en este caso
del SEPT, contra-condicionando-
los completamente a las accio-
nes que tratan de eludir por el
temor causado por un trauma
adquirido como consecuencia a
un manejo inapropiado.

RESULTADO
*iNo me lo puedo creer! Es
asombroso el cambio de actitud
de "Wiston", que llegd a casa sin
sudar, completamente tranquilo.
Lo bajé y lo volvi a subir cuatro
veces sin problema alguno.
RopoLFO SimMON.

«Con “Sajustjake” el resultado
no pudo ser mejor, en Menos
de diez minutos entro tranquilo
en el remolgue v sin resistencia.
Mi sensacion fue de asombro
y alegria por el resultado. No
volveré a tirar del ramal para su-
birlo, bastara con decirle que lo
haga. Gracias Chico.

JaviEr MILLAN.

=Solo fueron necesarios 20
minutos para que "Fa" subiera
perfectamente al camién, con
mucha tranquilidad y seguridad,
a pesar del grado de dificultad
de la maniobra y su mal recuer-
do. La labor de Chico Ramirez
es magistral. Icon ASPILLAGA.






